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frohes
Weihnachtsfest,
ein paar Tage Ruhe,
Zeit spazieren zu gehen
und die Gedanken schweifen
zu lassen, Zeit fiir sich, fiir die Familie,
fiir Freunde, Zeit, um Kraft zu sammeln fiir
das neue Jahr. Ein Jahr ohne Angst und grosse
Sorgen, mit so viel Erfolg, wie man braucht, um zufrieden
zu sein, und nur so viel Stress, wie man vertragt, um gesund

zu bleiben, mit so wenig Arger wie méglich und so viel Freude wie
nétig, um 365 Tage lang gliicklich zu sein. Diesen Weihnachtsbaum

der guten Wiinsche sendet lhnen mit herzlichen

Griissen
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alt und neu

Alt und neu

Unsere «bisherige» Gemeindeschreiberin,
Christine Hofer:

Wir freuen uns sehr, Christine weiterhin an
diversen Anlidssen im Dorf als Gast anzu-
treffen. Wir wiinschen ihr viel Erfolg an
ihrer neuen Wirkungsstitte.

Unsere «neue» Gemeindeschreiberin, Da-
niela Glutz:

Seit dem 1. Juli 2021 ist Daniela Glutz
teilzeit als Gemeindeschreiberin in Riit-
schelen titig. Seit dem 1. Dezember 2021
leitet Frau Glutz die Gemeindeschreiberei
Riitschelen in ihrer 80%-Arbeitsstelle.

Urspriinglich war Daniela Glutz in der
Verwaltung eines Spitals titig. Anschlies-
send arbeitete sie im Sekretariat einer
Arztpraxis, gleichzeitig amtete sie als Bur-
gerschreiberin von Wynau. Die letzten
sieben Jahre konnte die Gemeinde Ursen-
bach auf ihre Unterstiitzung als Gemeinde-
schreiberin zihlen. Frau Glutz schitzt den
persdnlichen Kontakt zu den Einwohnern
sehr. Dies ist einer der Griinde, warum sich
Daniela Glutz wiederum in einer kleinen
Gemeinde beworben hatte.

Frau Glutz wohnt in Leimiswil, im Haus
ihrer Grosseltern. Bereits als Kind hatte sie
den Wunsch, spiter einmal in diesem Haus
zu leben. Aufgewachsen ist sie im Kanton
Aargau. Daniela Glutz hat eine Tochter,
welche sich in der Ausbildung zur Fachan-
gestellten Gesundheit befindet.

In der Freizeit pflegt sie gerne ihren gros-
sen Blumengarten. Daniela Glutz liebt die
Berge, sie unternimmt sehr gerne Wande-
rungen. Auch Reisen ins Ausland macht
sie mit Vergniigen — dort angekommen
erkundet sie die Region auch am liebsten
zu Fuss.

Wir wiinschen Thnen einen guten Start in
unserer Gemeinde und danken Ihnen fiir
Ihre Arbeit.
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Volksschule Lotzwil

VOLKSSCHULE
4932 LOTZWIL

Ab Sommer 2022 fiinftigige Tages-
schule am Brunnenweg

Ab kommendem Schuljahr besteht fiir
alle schulpflichtigen Kinder und Ju-
gendlichen der Volksschule Lotzwil die
Maglichkeit, bei Bedarf von Montag bis
Freitag die Tagesschule zu besuchen.

Was bedeutet Tagesschule?

- Betreuung morgens vor der Schule, iiber
Mittag, nachmittags bis «Feierabend»

- inklusive Verpflegung

- inklusive Aufgabenhilfe

- unabhiingig der Anmeldezahl

-5 Tage die Woche moglich, nicht zwin-
gend, jedoch garantiert.

DIE Beraterbank

im Oberaargau.

Reto Erdin

Leiter Region Mitte
und Geschaftsstelle
Herzogenbuchsee

062 956 06 66
bankoberaargau.ch

- also auch nur einzelne Tage moglich
- nicht zwingend ganztags, weil modular
aufgebaut, was heisst:

nicht jedes Modul eines Tages (Mor-

gen/Mittag/Nachmittag) beanspruchen zu

miissen.

Aber wichtig: Die angemeldeten Tage und

Module (Zeiten) sind verbindlich! Und das

Angebot gilt nur wihrend der Schulzeit,

nicht wihrend den Schulferien!

Der Gemeinderat hat das Projekt flir drei

Jahre bewilligt.

Dank der Zusammenarbeit mit Verena

Kummer, Leiterin der Kita «Zappelkiste»

Lotzwil, kann das Ganze so realisiert wer-

den.

Wir hoffen auf einen piinktlich realisierba-

ren Start, da noch Umbauten am Gebiude

vorgenommen werden und die Zeiten wohl

auch kiinftig ungewiss sein werden...
Renate Jost-Hess

Ny Gemeinsam

Mehrwert
schaffen.

>) Clientis

Bank Oberaargau
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Derfuertis. Ridachelen

Veranstaltungskalender 2022

1) Interne Veranstaltung — 2) Oeffentliche Veranstaltung — 3) Veranstaltung durch Dritte

12. 02. 2022

26.02. 2022
18. 03. 2022

19./20. 03. 2022

26./27.03. 2022

07.05. 2022

22.05. 2022
22.06. 2022
01. 08. 2022
27.08. 2022
14.10. 2022

15./16. 10. 2022

22./23.10. 2022

04. 12. 2022

11.02. 2023

17.11.2021 / jo

Vortragsabend im Gemeindesaal, 20.00 h 2)
(Christoph Egli, RUtschelen / Thema: “Straf- und
Massnahmenvollzug in der Schweiz")

Hauptversammlung im Gemeindesaal, 20.00 h 1)
Vernissage Dorfspycher / Gemeindesaal 19.00/20.00 h 2)

Ausstellung im Dorfspycher 2)
(Bruno Wanner + Dominic Wanner)

Ausstellung im Dorfspycher 2)
(Bruno Wanner + Dominic Wanner)

Weindegustation im Dorfspycher 11.00-17.00 h 3)

mit Cave Constantin SA, Ayent (VS)

“Vor-Auffahrtsbrateln' bei der HornusserhUtte 1)
Sommer- & Helferessen, BurgerhUtte Gutsch  18.00h  2)
Festbetrieb auf dem FIUhli / 1. August-Feier 2)
Vereinsausflug 1)

Vernissage Dorfspycher / Gemeindesaal 19.00/20.00 h 2)

Ausstellung im Dorfspycher 2)
(Michele Cesta + Ali Shireen)

Ausstellung im Dorfspycher 2)
(Michele Cesta + Ali Shireen)

Weihnachtsfenster im Dorfspycher 18.00-21.00 h 2)

Vortragsabend im Gemeindesaal 20.00 h 2)
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Suppentag mit Méari:

Frauenverein Riitschelen

Suppentag mit Miirit
20. November 2021

mkr. Wenn im November schon am Morgen frith
der Nebel nach Suppe schmeckt, sind die Frauen
des Frauenvereins bereits am Riihren in den
grossen Kessi. 240 Liter Suppe! wurden dieses
Jahr zubereitet und die vierzig, in vielen
Arbeitsstunden gebundenen Advents- und
Tiirkrénze, verkauften sich wie am Schniirchen.

- S
v E>

Doch dieses Mal kamen neue Angebote dazu:

Die Idee, den Suppentag mit einem Dorfmirit zu
erweitern, wurde in den letzten Monaten resp.
Wochen konkret. Mittels eines Flugblattes suchte
der Frauenverein Mitwirkende, um diesen zu
ermdglichen. Rund ein Dutzend «Miritfrauen»
(Ja, es waren diesmal noch alles Frauen....)
ermdglichten uns, am 20. November gleich auch
noch z’Miirit. zu gehen!

Eine, die gleich eine Nachtschicht eingelegt hat,
ist Bea Steg. Etwas linger waren sicher die
«Lismerfrauen» dran, ihre Strickwaren zu
fabrizieren. Aber da hat sich eine kleine Gruppe
in letzter Zeit zu einer aktiven Institution
entwickelt, die regelmissig zum gemeinsamen
Stricken zusammenkommit.

S’Poschtli-Team  versorgte Besucher und
Ausstellerinnen mit heissen Getriinken und
Kuchen.
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Suppentag mit Méarit

Dass der Kindergarten ebenfalls einen Stand mit
Bastelwaren hatte, war ja einfach ganz hirzig.
Bravo, Kids!

n--nwa.— -n-al-vuu- P

R DERGARTENJIRUTSCHELEN

Haben Sie auch mitbekommen (siehe oben), dass
die  «Kindsgeler»  die  Hilfte  ihres
Verkaufserloses spenden wollen? Ich hoffe, Sie
haben diese Idee tatkriftig unterstiitzt!

Ganz ehrlich: Welch riesige Kreativitit uns da
geboten wurde, hat Sie und mich und alle
Besucher doch einfach aus den selbstgestrickten
Socken gehauen!

Da gabs Dekoratives und Niitzliches,
Kinderkleider, Holzigs und Blichigs, Topfer-
und Malereien, Honig und Natursalben,
Scherenschnitte und Karten, basische Produkte,
Pralinés, Giietzi und kunstvoll geritzte Gldser
und und und...

Herzlichen Dank an die Riitscheler Frauen, die
uns Einblick gewihrten in ihre Hobbys und
Leidenschaften.

Ob der Suppentag auch in den kommenden
Jahren ein Mirittag sein wird? Ob die 3 Handvoll
Frauen im Verein auch in den kommenden
Jahren noch den Elan dazu haben? On-y-va!

Danke allen, die in irgendeiner Form mitgewirkt
haben, diesen Anlass durchzufiihren:

allen Mitgliedern, allen freiwilligen Helfern und
Helferinnen, den «Miritfrauen» und allen, die
uns mit ihrem Besuch und ihrem Interesse eine
Freude gemacht haben.

Weitere Bilder auf der Seite «Augenblicke»
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8 Erbsensuppe-Rezept

Erbsensuppe

Vom Frauenverein
Rutschelen

Zutaten

500 g Gelberbsen halbiert

200 g Lauch
50 g Sellerie
100 g Ruebli

500 g Kartoffeln
mehligkochend

Fleischbouillon
Aromat, Maggi, Salz

ev. Gnagi

Die Erbsen einweichen. Lauch, Sellerie, Riebli und die
Kartoffeln klein schneiden. Die Erbsen mit etwa 2 Liter
Wasser unter standigem Riihren aufkochen. Das
geschnittene Gemdise (Lauch, Sellerie, Riiebli) beigeben,
weiter rithren und kécheln. Zum ersten Aufkochen die
Kartoffeln beigeben. Mit Fleischbouillon, Aromat, Maggi
und Salz wiirzen. Nach Belieben gekochte, klein
geschnittene Gnagi beigeben.

Die Suppe ist fertig, wenn die Erbsen verkocht sind (etwa
nach 2-3 Stunden).

ELENTRD,

NN

Tel.: 062 926 60 60/ elektrokohler.ch
Langenthal

Madiswil  Roggwil

\\\\WALCHLI

N BODEN GMBH

Boden - Plissee - Inseklenschulz - Kittfugen

Lolzwilstrasse 32 - 4933 Rutschelen

walchli-boden.ch - 076 461 42 89
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Kindergarten
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VOLKSSCHULE
4932 LOTZWIL

Kindergarten Riitschelen 25. Nov. 21
Riickblick auf den Miirit
Liebe Kinder, liebe Eltern

Vielen Dank, die Unterstiitzung und die grossziigigen Einkéufe. Wir haben insgesamt
Fr. 488.- eingenommen!

Fiir 240.- haben wir beim Hilfswerk HEKS (www.hilfe-schenken.ch) einen Esel, 20
Hiihner, eine Geiss, ein Ferkel und ein Mutterschaf erworben. Die Tiere helfen den
Menschen iiberall auf der Welt, ihr Lebensunterhalt (besser) zu bestreiten.

Mit dem anderen Teil haben sich die Kinder eine Tonie-Box gewiinscht. Die steht nun
im Kindergarten und wird uns mit tollen Liedern und Geschichten versorgen.

Herzlichen Dank und liebe Griisse

Melina Lipari

deutsch v Home | AGB

] [/ /f(’ .\‘L‘/.’)L’/[/\’(/’/Z Geschenke So funktioniert's Firmengeschenke Uber HEKS

Gehort zur Familie.

Er pfligt die Felder der Bauern, tragt die Kinder zur Schule
oder transportiert Wasser, Holz und Nahrung: In den Dorfern
des Sahel ist der Esel aligegenwartig. Die landliche
Bevolkerung schatzt den geniigsamen Vierbeiner denn auch
nicht bloss als Nutztier, sondern als unentbehrlichen
Gefahrten der Familie.

Wer noch keinen hat, braucht einen, oder gleich zwei: Mit
unseren Projekten zur Verbesserung der Nahrungsgrundlagen
geben wir Kleinbauerinnen und Kleinbauern die Chance, sich
einen Esel anzuschaffen. Er wird die Feldarbeit erleichtern,
die Ernte zum Markt bringen und damit das Einkommen zu
steigern helfen.

Land, Wasser, Nahrung und

" Einkommen fir lindliche
Gemeinschaften
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Kirchgemeinde

Ausserordentliche Kirchgemein-
deversammlung

Erneuerung Technik und Neugestal-
tung Innenraum in der Kirche Lotzwil

Fiir die Umsetzung dieses Projekts hat die
Kirchgemeinde an einer ausserordentli-
chen Versammlung am 25. Oktober 2021
den Antrag des Kirchgemeinderates fiir
die Genehmigung eines Investitionskredits
von Fr. 1'550'000.00 und die damit ver-
bundene Steuererh6hung von 0.153 auf
0.175, per 01.01.2022 einstimmig gutge-
heissen.

Anlisslich verschiedener Informations-
veranstaltungen wurden allen Interessier-
ten die Moglichkeit geboten, sich iiber die
geplante Erneuerung der Technik und der
Neugestaltung des Kirchenraums zu in-
formieren. Das Projekt wurde wihrend
eines Monats mit Bildmaterial in der Kir-
che prisentiert und war auch auf der
Homepage einsehbar.

Die Kirchgemeindeversammlung wurde
von Pfr. Matthias Baumann mit markigen
Worten zur Thematik eingestimmt. Zent-
ral und somit im Vordergrund der Erneue-
rung, steht das Ersetzen der heutigen, sa-
nierungsbediirftigen Elektroheizung. Eine
neue, umweltfreundliche und CO: neutrale
Heizung, die Wirmedimmung im Dach-
geschoss, verbunden mit einer zeitgemis-
sen Steuerung, sollen Wirmeenergie ein-
sparen und das Aufheizen der Kirche effi-
zient moglich machen. Dabei strebt der
Kirchgemeinderat und die von ihm einge-
setzte Planungskommission ein voraus-
schauendes Gesamtkonzept an, welches
lingerfristig das Beheizen aller Gebéude
der Kirchgemeinde moglich machen kann.

Die Umsetzung des Projekts, welche
Ende Mai bis zur Weihnacht 2022 ge-
plant ist, setzt zwingend voraus, dass
der geplante Wiirmeverbund der Bur-
gergemeinde Lotzwil zeitnah errichtet
wird, damit der Wiirmebezug seitens
der Kirchgemeinde wie geplant gewiihr-
leistet ist.

Ein weiteres Ziel im Rahmen der Sanie-
rungsarbeiten ist es, die Voraussetzung fiir
eine flexible Kirchenraumnutzung zu
schaffen. Beleuchtungsprobleme miissen
geldst werden und der fehlende Wasseran-
schluss muss errichtet werden. In diesem
Zusammenhang ist auch ein Office fiir die
Vorbereitung von Abendmahl und kleinen
Apéros geplant. Auch fehlender Stauraum
soll geschaffen werden.

Eine flexible Kirchenraumnutzung fiir
neue Gottesdienstformen und andere Ver-
anstaltungen sollen im Rahmen der Sanie-
rungsarbeiten ermdglicht werden. Dies
wird mit mobilen Binken und Stiihlen,
mit zeitgeméssen technischen Anlagen,
mit fix installiertem Beamer und Lein-
wand erzielt werden. Damit der Chor bes-
ser geniitzt werden konnte, beantragte der
Kirchgemeinderat den grossen Abend-
mabhlstisch aus der Kirche zu entfernen
und mit einem leichteren, schiebbaren
Tisch zu ersetzen.

In einer {ibersichtlichen Priisentation er-
lduterte  Kirchgemeindeprisident H.R.
Z6llig den 45 von insgesamt 1617 Stimm-
berechtigen Mitgliedern der Kirchge-
meinde Lotzwil das Projekt und die zu
erwartenden Kosten noch einmal einge-
hend. Die Tragbarkeitsrechnung wurde
aufgezeigt. Fragen aus dem Plenum konn-
ten seitens der Planungskommission mit
dem Architekten A. Schirer beantwortet
werden. Betreffs des Verbleibs des histo-
rischen Abendmahlstisches wurden 2 An-
triige gestellt: Der eine Antrag verlangte,
den Verbleib des Abendmahlstisch am
jetzigen Ort. Der zweite Antragssteller
verlangt die Priifung, den Abendmahls-
tisch verschiebbar zu machen, so dass er
bei Bedarf beiseite geriickt werden kénn-
te. Diesem Antrag stimmte dann eine
deutliche Mehrheit zu. Somit sind die Zu-
stindigen aufgefordert, in dieser Angele-
genheit nach entsprechenden Losungs-
moglichkeiten zu ermitteln.

KIRCHGEMEINDERAT LOTZWIL
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11 Hornussergesellschaft

Kein Spiel ohne Schiedsrichter/innen,
kein Spiel ohne dich!

Wir suchen fiir unseren traditionellen Hornusserverein Schiedsrichter (

und Schiedsrichterinnen.

Die HG Riitschelen gibt es bereits seit iiber 100 Jahren und konnte schon

so einige Erfolge feiern.

Wir zihlen ca. 50 Mitglieder, davon 3 Nachwuchshornusser und spielen

mit 2 Mannschaften.

o

HG Riitschelen

Hier einige Infos zum Schiedsrichter / zur Schiedsrichterin im Hornussen:

Grundausbildung Schiedsrichter:

- findet voraussichtlich am 05. Februar 2022 statt

- dauert 1 Tag

- Kosten werden vollstindig von der HG Riitschelen iibernommen.

Spielbetrieb:
- Gespielt wird an Wochenenden.

- Ausriistung wie Vereinsbekleidung, Schreibzeug usw. wird von der HG Riitschelen

{ibernommen.

- FEinsitze werden mit Schiedsrichterteam koordiniert.

Vergiitung:

- An Heimspielen wird das Menii iibernommen.
- Bei Auswiirtsspielen wird der Einsatz mit CHF 20.00 vergiitet.

Hast du oder jemand den du kennst, Lust auf ein tolles Vereinsleben mit Mitgliedern aus allen
Altersgruppen und méchtest ein Teil dieses wunderbaren Traditionssports sein?

Dann melde dich bei uns.

Kontakt:

Patrick Widmer
Prisident HG Riitschelen
079 789 91 86
paedu86@hotmail.com

GIESSER AG

persénlich | professionell

Maler- und Gipsergeschaft
Dennliweg 35 4900 Langenthal
Tel. 062 922 72 47 www.giesser.ch info@giesser.ch

» Holzbau
& Schiibi
Schiibi bringt‘s und Holz...

Beat Schiipbach . Waldhaus 71A . 4933 Riitschelen
Telefon: 079 550 06 26 . www.holzbau-schuebi.ch




Der Ritscheler, Dezember 2021

Ausbau Dorfspycher

200 Jahre Frikart- / Dorfspycher /
Einweihung Ausbau 2020

Die Besucherinnen und Besucher wurden
durch den Prisidenten des Dorfvereins,
Ulrich Jost, herzlich willkommen geheis-
sen.

Er freute sich, dass nun endlich das von der
Musikgesellschaft versprochene «Sponso-
ring-Geschenk» an den Dorfverein reali-
siert werden kdnne.

Ulrich Jost fasste den Ablauf des Umbau-
projektes wie folgt zusammen:
«Fiir uns vom Dorfverein war es im Friih-
ling des vergangenen Jahres wahrlich ein
gewagtes Projekt, den Ausbau des Dorf-
spychers zu starten.

Mit dem Versand der Sponsoringdokumen-
tation am 15. Mirz 2020 wurde das Projekt
offiziell gestartet.

Am gleichen 15. Mirz 2020 erfolgte auf
Grund der 1. Coronawelle der Lockdown.

Trotz Corona — oder vielleicht gerade we-
gen Corona — lief alles wie am Schniir-
chen, so wie geplant.

Sponsoringaktion, Planung und Realisation
des Ausbaues, Abschluss der Bauarbeiten
zur Herbstausstellung 2020 und sogar die
Schlussabrechnung waren alles Punktlan-
dungen.

Ich war beruflich nicht in der Baubranche
titig. Als alter Pilot und fritherer Offizier
der Fliegertruppen weiss ich jedoch wohl,
was eine Punktlandung ist.

Wir konnen heute nicht nur die Vollen-
dung des Ausbaues im vergangenen Jahr
feiern.

In diesem Jahr wird der Spycher, welcher
1821 von Johann Ulrich Frikart-Mathys
erbaut worden ist, 200-jéhrig.»

Es sei keine Selbstverstindlichkeit, dass
der Spycher heute von aussen betrachtet,
wie in jungen Jahren ausschaue.

Entscheidend dazu beigetragen hitten die
folgenden zwei Ereignisse:

2001: Der Frikart-Spycher wird von der
Denkmalpflege als schiitzenswertes Objekt
bezeichnet.

2005: Die Familie Frikart schenkt dem
Dorfverein Riitschelen den Spycher und
das Grundstiick mit Baurechtsvertrag, ver-
bunden mit der Auflage zur Sanierung des
Gebiudes.

Der Dorfverein, mit Johannes Hiltbrunner
an der Spitze, realisiert die aufwindige
Renovation und hat von nun an ein eigenes
Zuhause.

Matchentscheidend, dass der Spycher heu-
te noch so dastehe und auch &ffentlich ge-
nutzt werden konne, seien die Weichen-
stellungen vor 16 Jahren gewesen.

Wihrend den Spycher-Bauarbeiten vor
einem Jahr bekam Ulrich Jost unerwartet
Besuch von Alfred Hofer. Das Bauprojekt
interessierte ihn besonders auch darum,
weil er in jungen Jahren in der Kiserei
nebenan seine Lehre als Kiser absolvierte.

Alfred Hofer hat folglich einen Artikel
iiber die Geschichte des Frikart-Spychers
verfasst, welcher in der letzten Ausgabe
unserer Dorfzytig erschienen ist.
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Ulrich Jost richtete seine anschliessenden
Dankesworte an alle, welche das mutige
Projekt unterstiitzt haben.

Die Musikgesellschaft spielte noch ein
paar «liipfige» Mirsche.

Im Anschluss folgte das umfangreiche
Apéro. Dieses wurde von den Gisten sehr
geschiitzt und lud zum Verweilen ein.

Heinz Schneeberger

Keramische Wand- und Bodenbelage

Kohlplatzstrasse 32

4932 Lotzwil

Natel 079 443 14 61
meinplattenleger@bluewin.ch
www.mein-plattenleger.ch
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vor 200 Jahren

Das Leben in Riitschelen vor
etwa 200 Jahren

Ausfithrungen von Alfred Hofer
zum 200 Jahr-Jubilium Frikart-/
Dorfspycher Riitschelen vom 5. Sep-
tember 2021

Am Frikart-Spycher in Riitschelen sind
die Buchstaben J H F und die Jahrzahl
1821 ersichtlich. Demnach hat Johann
Ulrich/Huldrych Frikart 1821 den
Spycher mit Webstube erbauen lassen.
Webstuben im Keller von Spychern
sind eher selten anzutreffen.

Wie sah denn die Welt vor 200 Jahren
aus:

Ende des 19. Jahrhunderts setzte Na-
poleon der Feudalwirtschaft in der
Schweiz ein Ende. 1802 zog er seine
Truppen zuriick. Mit einer Zwischen-
phase der Helvetik und der anschlies-
senden Mediationsverfassung kam
Bern und somit auch der Oberaargau
zuriick zu einer patrizisch-
aristokratischen Staatsform mit einem
Oberamtmann statt eines Landvogtes
im Schloss Aarwangen. Diese Verfas-
sung gab Napoleon das Recht, in der
Schweiz 16°000 Soldaten anzuwerben
fir seine Feldziige in Europa. Gar
mancher mittelloser junger Bursche
nahm dieses Angebot an und etliche
Uebeltiter zogen den Kriegsdienst
dem drohenden Geféingnis vor.

1815 brach in Indonesien der Vulkan
Tamburo aus und schleuderte 150 km?®
Asche durchsetzt mit Schwefelgasen
40 km in die Stratosphidre. Diese
Wolke zog Monate spiter iiber die
Schweiz, die Getreide- und Kartoffel-
ernte blieb aus und das Heugras ver-
faulte. Eine grosse Hungersnot war die
Folge; in der Ostschweiz starb ca. 1/10
der Bevdlkerung an Unterernidhrung.
Viele Leute haben Hab und Gut verlo-
ren und mussten auswandern.

Bis ins 20. Jahrhundert war die
Schweiz ein Auswanderungsland, im
Gegensatz zu heute; das wird oft ver-
gessen.

Im Handlexikon von 1827 schreibt
Pfarrer Lutz aus Lidufelfingen iiber
Riitschelen:

«Ist eine grosse weitldufige Gemeinde
mit 80 Hédusern und 540 Einwohnern
und einem neuen Schulhaus. Hier ist
die Leinwand-Fabrikation ein nicht
unbedeutender Erwerbszweigy.

Die Frikarts waren damals Strumpf-
weber bzw. Strumpffabrikanten und
betrieben zur Selbstversorgung einen
kleinen Landwirtschaftsbetrieb mit
einigen Kiihen (Milchleistung ca. 800
kg/Jahr!), welche Milch lieferten, die
Kilber-Nachzucht erméglichte und als
Zugtiere eingesetzt wurden. Da
Strumpfweben wohl ein eintriigliches
Geschift war, besassen sie vermutlich
auch ein Pferd. Daneben hielten sie
wohl auch Schafe und Schweine. Letz-
tere triecb man in die Wilder, wo sie
Eicheln und Bucheckern fanden.

Bearbeitet wurde der Boden meist von
Hand. Gras und Getreide wurden mit
der Sense gemiht. Sowohl bei der Ge-
treideernte als auch beim Heuet war
viel Handarbeit gefragt, so z.B. beim
Garben binden, Gras / Heu zetten, auf-
rechen, Fuder laden uam. Es wurde
Getreide wie Dinkel und Korn und
Kartoffeln angebaut, der grosste Teil
diente der Selbstversorgung.

Die Frauen bauten Flachs und Hanf an
und verfligten {iber einen grossen Ge-
miisegarten. Flachs und Hanf wurde
oft selbst weiterverarbeitet und spiiter
verwoben. Die Wolle der Schafe wur-
de ebenfalls aufbereitet und daraus
Bekleidungsteile gestrickt. Eine Sto-
renschneiderin kam von Zeit zu Zeit
vorbei und niihte Kleider fiir die ganze
Familie. Von Friihling bis Herbst war
man meist barfuss unterwegs und im
Winter trug man vielfach Holzschuhe.
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Kiiche, Stube und ev. ein Schlafzim-
mer wurde mit einem Kachelofen be-
heizt, die iibrigen Zimmer waren un-
geheizt, im Winter bildeten sich also
Eisblumen an den Fenstern. Mit einem
heissen Kirschensteinkissen wurden
die Schlafstitten angewirmt. Oft ha-
ben mehrere Kinder in einem Bett ge-
schlafen auf Strohsicken oder Li-
schen-Matratzen.

Die Webstube wurde im Winter mit
einem Ofen temperiert. Die 4 Personen
strahlten auch eine Korperwirme aus.
Trotz Petrollampen war das Licht wohl
cher diister.

Elektrizitit war damals noch unbe-
kannt, also dienten Kerzen oder Petrol-
lampen als Lichtquelle. Gekocht wurde
auf dem Holzherd, gebacken im Holz-
Backofen und im Wasserschiff wurde
Warmwasser aufbereitet z.B. auch fiir
die wochentliche intensive Korperhy-
giene in einem Zuber.

Zweimal im Jahr war grosser Wasch-
tag mit Waschhafen, Waschbrett, Seife
und einer grossen Wiischeleine in der
Hoschtet, auf welche die Béuerinnen
besonders stolz waren.

Am Brunnen aus eigener Quelle wurde
Wasser fiir den Haushalt geholt, die
grobe Korperwidsche vorgenommen
und die Tiere getrénkt.

Gegessen wurden vor allem Produkte
vom eigenen Hof, also Milch, Rahm,
Butter, Getreide/Brot, Fleisch, Gemii-
se. Kiise wurde damals noch meist von
den Kiihern auf den Alpen hergestellt
und vielfach exportiert. In der Schweiz
war der Kise fiir das gewdhnliche
Volk eher zu teuer. Die Rosti z.B.
wurde oft in einer Schiissel auf den
Tisch gestellt und jeder/jede bediente
sich mit seinem Loffel. Wenn ein Tel-
ler oder eine Tasse kaputt ging, so
wurden sie nicht entsorgt; der ,,Cha-
cheliflicker* heftete sie wieder zu-
sammen. Hausierer brachten das No-
tigste auf den Hof oder dann besorgte
man sich z.B. Kaffee, Tabak uam. auf

dem Markt in Langenthal oder Hutt-
wil.

Kithlschrank und Tiefkiihler waren
unbekannt, also mussten leicht ver-
derbliche Lebensmittel im kiihlen
Sandsteinkeller aufbewahrt werden.
Zur lingeren Lagerung wurde Fleisch
gepokelt, gerduchert, Sauerkraut her-
gestellt, Eier in Essig eingelegt (wegen
Lichtmangels legten die Hiihner im
Winter nur wenige Eier), Apfel, Bir-
nen, Zwetschgen etc. und Bohnen ge-
dorrt und das Wintergemiise im Keller
oder Spycher gelagert.

Eisenbahn, Auto und Velo waren
ebenfalls noch nicht vorhanden, also
war man zu Fuss unterwegs oder reiste
mit Pferd und «Bernerwigeli» oder
einer Kutsche. Telefon gab es noch
nicht und Zeitungen waren kaum anzu-
treffen in Bauernhdusern. Die Bibel
und ev. der Hinkende Bott war der
vorhandene Lesestoff. «Amtliche In-
formationen» erhielten sie vom Dorf-
weibel, der fiir seine Tiétigkeit in Riit-
schelen im Jahr ca. 30 Fr. und ein Paar
Lederschuhe erhielt, war er doch viel
zu Fuss unterwegs.

In Riitschelen gab es neben Strumpf-
webern noch weitere Weber, Stroh-
hutmacher, Schneider, Schumacher,
Zimmerleute, Schreiner, Wagner,
Schmied, Miiller, Bicker und Tau-
ner/Taglohner, die auf Abruf bei den
Bauern arbeiteten, vor allem im Heuet
und der Getreideernte. Diese Tauner
bewirtschafteten eine kleine Liegen-
schaft zur Selbstversorgung. Im Hand-
lexikon 1827 wird unter Lotzwil er-
wihnt, dass viel baumwollenes Zeug
und Leinwand in Manufakturen verar-
beitet wird, auch da waren vermutlich
Tauner beschiiftigt.

Wie dieser wohlproportionierte Spy-
cher vom Hof Frikart zeigt, waren die
Zimmerleute Meister ihres Faches.

1804 sind in Riitschelen in einem
Schulraum von einem Lehrer in einer
Gesamtschule 63 Knaben und 56 Mid-

vor 200 Jahren
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vor 200 Jahren

chen unterrichtet worden in Lesen,
Schreiben und Rechnen. Die ilteren
Schiiler besuchten nur wihrend 2
Nachmittagen die Schule, da sie auf
den Bauernhifen als Arbeitskriifte
gefragt waren. Viel Wert wurde auf
das Auswendiglernen gelegt, z.B. von
Psalmen. Das Rechnen wurde nicht so
hoch gewichtet und die wenigsten
konnten gut schreiben. Das Singen
stand in der Gunst der Kirche und
wurde fleissig geiibt.

Dem Lehrer Hans Leu stand 1804 eine
Wohnung, eine Maad Mattland samt
Biinte zur Verfligung und er hatte An-
recht auf 4.7 hl Dinkel und 15 Kronen
in Geld. Dinkel und Schulgeld musste
er selbst bei den Eltern der Schiiler
einziehen, ein eher miihsames Unter-
fangen. In seiner Freizeit betrieb er
Landwirtschaft, wohl weniger aus
Spass als aus wirtschaftlicher Notwen-
digkeit.

1821 wurde in Riitschelen ein neues
Schulhaus gebaut, Der Kanton betei-
ligte sich an den Kosten von fast 7°000
Franken mit 300 Franken, beim letzten
Schulhausneubau in Riitschelen war
der Kantonsanteil wohl um einiges
grosser.

Jeder Hochzeiter musste der Gemeinde
einen ledernen Feuereimer zur Verfii-
gung stellen. 1820 stellte man in Riit-
schelen fest, dass diese Regel etwas
large gehandhabt wurde, also musste
dies nachgeholt werden.

Der Gemeindeschreiber erhielt einen
Lohn von 13 Franken pro Jahr

1831 wurde in Riitschelen das Spittel
bzw. die Armenunterkunft renoviert.
In Riitschelen standen zu dieser Zeit 6
Burger einem Armen gegeniiber. 11
arme  Kinder/Frauen/Ménner  sind
demzufolge an der Gemeindever-
sammlung fiir ein Jahr verdinget wor-
den fiir Nahrung und Kleider. Der Si-
ckelmeister musste den «Pflegefami-
lien» dafiir 332 Franken auszahlen.

1827 starb die Witwe Sohm und an der
Gemeindeversammlung  wurden 2
Hemden, 2 Schiirzen, 1 Chutteli und 1
Jupe von ihr fiir ca. 4 Franken ver-
kauft; in der heutigen Zeit, wo aktuell
iiber Wegwerfkleider geschrieben
wird, wohl kaum verstéindlich.

Es gibe noch viel zu erziihlen zu der
damaligen Zeit. Ob das die gute alte
Zeit war, wie oft gesagt wird, lassen
wir mal offen. Der Frikart-
/Dorfspycher ist ein Zeitzeuge aus
lingst vergangener Zeit und soll uns
hin und wieder an das doch eher be-
schwerliche Leben unserer Vorfahren
erinnern. Sie haben die Grundlage ge-
schaffen fiir unseren heutigen Wohl-
stand.

Der heutige Zustand des Frikart-/
Dorfspychers ist dem vorausschauen-
den Denken von initiativen Personen
aber auch vielen Helferlnnen, die im
Hintergrund mit viel Herzblut und En-
gagement arbeiten, zu verdanken.
Thnen allen sei der beste Dank dafiir
ausgesprochen. Ich wiinsche dem
Dorfverein mit seinem Kultur-Spycher
weiterhin gutes Gedeihen.

Alfred Hofer

- Malerarbeiten - Gipserarbeiten
- Umbau + Renovationen

Peter Mathys, Malergeschdft
Birkenweg 9, 4933 Rufschelen
Tel. 079 202 88 60, mathys18@bluewin.ch

{ Bu )

Russ
BAU - SERVICE

Dipl. Maurer-Polier
* Um- und Anbau « Baggerarbeiten
* Renovierungen * Gartenmauern

+ Sanierung/Reparatur Kanalisationsleitungen

079 647 75 67 + Spiegelberg 18 + 4933 Riitschelen
lnfocmahu.ch ‘www.russbau.ch
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Dorfvereinsreise 2021 in Bildern ...

Eimlading 3o Kultumseise am Samtagy 1. Sept. 2021

Im Museum Appenzell begegnen wir  Gasthaus Hof, ein traditonelies In der Schaukéserei erfahren wir
einheimischer Kultur und Brauchen Appenzeller Wirtshaus vielleicht mehr Gber ein Geheimnis
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_Spycherfest

Riitschelen im September 2021
Ein Highlight nach dem anderen!

Spycherfeier, Feuerwehrfest, Jugendmu-
sikwettbewerb, Dorfvereinsreise, Platz-
konzert der Riitscheler Singliit, Senioren-
reise und Frauenvereinsreise

200 Jahre Frikart- bzw. Dorfspy-
cher und Einweihung / Besichti-
gung Ausbau 2020, 4. und 5. Sep-
tember

Am ersten September-Wochenende stand
das Spycher-Jubildum auf dem Programm.
2005 iibergab Familie Frikart das Gebiude
dem damals zehnjdhrigen Dorfverein mit
der Auflage zur Sanierung.
Der wertvollen Aufgabe des Spycher-
Erhalts und der Nutzung wird der Dorfver-
ein seit der Restaurierung mehr als gerecht.
Nebst dem schonen Erscheinungsbild des
Spychers diirfen wir auch jeweils im Friih-
ling und im Herbst interessante Ausstel-
lungen, leckere Kostlichkeiten, herzliche
Gastfreundschaft sowie die dazugehorigen
Vernissagen mit musikalischer Umrah-
mung geniessen. Vielen Dank dafiir!
Musik gehorte ebenfalls zur Feier des Spy-
chers; die Musikgesellschaft gratulierte
dem Dorfverein gerne am Sonntagmorgen
musikalisch und mit Apéro. Congratulati-
on!
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Von nun an kann der Dorfspycher auch fiir
private Anldsse gemietet werden.

Feuerwehrfest

Die Feuerwehr Lotzwil-Riitschelen durfte
am Samstag, 11.9.2021, offiziell ihr neues
Feuerwehrmagazin sowie ein neues Fahr-
zeug einweihen.

Die Feier begann bereits am Freitag und
war ein voller Erfolg.
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Jugendmusik / Dorfvereinsreise

Jugendmusikwettbewerb am 11.
September in Aarwangen

Welch eindriickliches Ereignis. Endlich
konnte man Musik wieder einmal so rich-
tig erleben; auf wie vor der Biihne, und fiir
unsere «Riitscheler Jungmusig» war es ein
schoner Erfolg.

Herzliche Gratulation zur Teilnahme, wie
auch zZum Ergebnis.
Wir sind stolz auf euch und freuen uns
schon auf euren nédchsten Auftritt.

Dorfvereinsreise am 11. Septem-

ber

Die diesjéhrige Dorfvereinsreise fithrte die
Teilnehmenden nach Appenzell ins Muse-
um, um mehr iiber die Kultur und Bréuche
von Land und Leuten dieses Kantons zu
erfahren.

Das Mittagessen mitten in Appenzell sowie
der Besuch der Schaukiserei in Stein wa-
ren weitere Highlights.
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Platzkonzert der Riitscheler Singliit am
18. September in Langenthal

Wie tat das doch gut, wieder einmal vor
Publikum zu singen und erst noch solchen
Applaus zu ernten. Und wie schitzte das
Publikum, wieder mal ein Konzert genies-
sen zu diirfen.

Merci liebi Riitscheler Singliit, merci liebs
Publikum u toitoitoi ufem wytere (Corona)
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Seniorenreise 23. September 2021 Nochmals kurz «hoch zu Wagen» verscho-
Die diesjihrige Reise verlief anders als ben sich die Reisenden nach Berken zum
bisher: Restaurant Lowen. Der Empfang dort war
Start war Mitte Vormittag, Kafimoglich- tiberwiltigend; ein grosser Dank an Reto
keit gab es vorher im Pdschtli; MERCI Reber mit Team!

dem Poschtli-Team!

Um 10 Uhr hiess es aufsteigen. Mit «Ross
und Wagen» reiste die Gesellschaft unter
den «Fittichen» von Walter Rickli nach
Graben/Berken zum Hof von Simon und
Katrin ~ Reinmann-Leuenberger  zum
Apéro; herzlichen Dank den Beiden!

Die Musiker umrahmten das vorziigliche
Mittagessen und machten den Aufenthalt
zu einem schier unvergesslichen Erlebnis,
¥ wurden doch tatséichlich etliche Tanzbeine

geschwungen.
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Schliesslich konnte die Reisegruppe nach
einer kurzen «Carfahrt {iber Umwege» auf
der Terrasse des «Fliigerli» beim Flugplatz
Bleienbach noch die Abendliche Sonne
geniessen.

Frauenvereinsreise am 30. Sep-

tember
Die Reise fiihrte die Frauen nach Diirnten
ins Nidhmaschinenmuseum. Die Ausstel-
lung und Fithrung waren sehr interessant
und eindriicklich.
Der anschliessende Mittagsaufenthalt im
Restaurant Hasenstrick sowie die Aussicht
vom Bachtelturm waren ebenfalls beein-
druckend.

Renate Jost-Hess
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Die liebe Ubernime

Teil 2

Die abverheiti Spatzejagd

Einisch het de Muserliebu buechschtiblech
de Vogu abegschosse, ohni dass #r eine
breicht het.... Im hingere Egge vo sim Hiisli
isch e grosse Houderschtock gschtange. D
Beeri het dr aube igleit, méngisch zime mit
Opfu, Bire u mingisch sogar mit
Zuckerriiebe, is gliche Fass. Dd Schnaps
muess jo es bsunger Giiiili gha ha. We de d
Houderbeeri griffet hei, si de ging die
cheibe Schpatze derhinger gsi. De Liebu het
si liebi Miie gha, die Viecher zverschiiche.
Schliesslech isch ihm de Chrage platzt, und
ar isch zum Schneebirgerkobi go di auti
Vorderladerbiichse reiche.

Der aut Gmeinschriber, de Schrinerhans,
het das Theater aus Bueb ou miterliibt.

Es isch guet miiglech, dass de Kobi die
Biichse mit ere d#xtra schtarche Ladig
gschtungget het. Ar isch ging chli e Tii-
fusiichtige gsi. Vor em Schopfli heig de
Liebu useme Bitz autem Schingledach es
Wiitterwiingli zimmeret gha, fiirs grébschte
Wiitter abzha. Dert sig dr mit der Flinte
gschtange u heig de Schpatze glusset.

Sdub Zyt isch aube am Geiserhinsu si
Metzgerbursch no mit sim Fuerwiirch de
Hiisere noh go Fleisch und Wurschtware
verhusiere. So isch es du cho, wie’s het
miiesse: De Liebu het dim Wurschthusierer
dud woue imponiere u het ihm die Biichse
gschpienzlet. Derbi muess dr Oppis
gfiguretlet ha. Plétzlich hets e Chlapf gi
und e Rouchwouke, u de Muserliebu isch
mitsamt em Wiitterwingli im Schopfli uf
em Riigge glige! Em Geiserhiinsu si Pigger,
wo bim Choufmekdbu éne graset het, het e
Gump gno u isch mitsamt em Bockwage
iiber d’Biinte hingere dervo, gig tisem Huus
zue, dert wo jetz s Gérber’s si. Jetz isch aber
dert no es Bord und es Grebli gsi. Churz vor
ddam Hindernis het s Ross scharf umegha, u
die zwe linge Chorb mit der schone wisse

Schrift ,Geiser* si mit-samt em Inhaut i
Grabe abegfloge!

Das isch du 6ppis gsi fiir iis Giele! Wo de
Bockwageschoffor ganz usser Ote isch cho
zseckle, si mir scho am Wiirscht zéimera-
misiere gsi. Das Ziig isch zwar niimme ganz
suber gsi, aber dennzumou isch me jo ou no
nid e so diffisiu gsi...

Zhingerscht bim Hegli, uf Ruedis Acher,
het s Ross mit em Fuerwiirch gwartet u
friedlich gweidet. Mir hei di zwe Chorb
wider ufglade, u e jede het e Ring Servela
iibercho.

Ungerdesse, so verzeut de Schrinerhans,
heig de Muserliebu si T6ibi a der Biichse
usgloh. Ar heig se uf em eichige Gar-
teschtock eso abgiinderet, dass me &Huid
dermit niim het chénne schiesse.

Vo was de Muserliebu u sis Eusi glibt hei,
weiss i nid. Aber dbe, mi het haut sib Zyt
eifach glibt u isch mit weni zfride gsi. Zwo,
drei Geisse het dr gha, het echli gmuset,
korbet u Schteichriitte gmacht. Im Summer
het dr Lische zoge fiir d Sattler. Bico-
Matratze het me haut denn no nid kennt. Die
wo’s vermdge hei, si uf Rosshoormatratze
gschlooffe, u die angere uf Lische. I de
Waudwiige vo der Schwangsweid u im
Truebberg hets aube e cheib vou dere
Lische gha. Die het ir de vo Hang zoge u a
der Sunne trochnet. We si de isch diirr gsi,
het dr se zu 6ppe armdicke Schtring driit.
Zu ddm Zwick het dr en Art Spinnrad gha
mit eme Lirum dra. Vor sim Buuch, ufere
gflochtne Wanne, het de Liebu d Lische
biischelet, u s Eusi het am Lirum miiesse
driie. Das isch natiirlech nid géng ribigslos
gange. Mingisch hets 2z’langsam u
hangcherum wider z’gleitig. ,Nid z’gleitig,
du cheibe Schtierefurz®, hets de 6ppe tont.
Schtierefurz isch sis Lieblingswort gsi. Die
minge Meter linge Lischewiirscht het dr de
zu Burdine zdmebunge u dénk eme Sattler
brocht. Viu verdient het &r jo dué nid derbi.

Nid vergisse: Gwaffor isch de Liebu ou no
gsi. Em Floscherliebumixu hitt dr einisch
sbue d’Hoor abhoue. Natiirlich het ir jo
denn no ke elektrischi Maschine gha. U die
Handraffle, won &r gha het, het wider
einisch niit ghoue. De Max, wo nid ganz de
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Héuscht gsi isch u ou nid guet het chdnne
rede, het gruchset u zuckt u Grimasse
gschnitte, wiu ihm de Liebu d Hoor meh
usgrisse het aus abghoue. Nach Langem het
er afe s Qupintli greicht u hets mit Saube
probiert. Wo das ou niit gniitzt het u de Max
ging wie meh gmuderet het, heig dr de
Apperat zum Fiischter use gschosse u de
arm Schlufi abriielet, dr s6u mache, dass dr
zum Tiifu chém!

Es angersch Rasieropfer heig dr einisch
igseifet u zur Houfti rasiert gha, wo si hei
Hiindu iibercho. Dd het de haut deheime
milesse fertig rasiere.

Grad chiirzlech hani no es Miischterli
vernoh, ou vom Schrinerhans:

Es muess ou wiihrend em zwdite Wiut-
chrieg passiert si. Im Dorf heigs Militir gha.
Bim Chiserlui, wo denn niibe sim Lédeli u
der Schniderei ou no Gwafforlet het, si di
Ditle nach em Houptverldse Schlange
gschtange u hei woue Hoor schnyde oder
rasiere. Eine heig de afange gfrogt, 6bs de i
didm Kaff ume ei Gwaffor heig. Momou, es
heig no eine, het dr zur Antwort iibercho.
,Du muesch nume s Dorf uf loufe u de bi
der erschte Abzweigig réchts hingere ha, de
ghorsch se de scho méogge!*

Hinger Loifridus Huus, wo’s gigem Grabe
hingere geit, het de Muserliebu es Acherli
gha. Dert het ér einisch siner drei Geisse
woue go hiiete. Sdb Zyt isch jo ou d
Schtross no nid teeret gsi, u ufem Dreizopf
bi der Imiindig i d Houptschtross bim
Schpriitzehiisli hets 6ppe no es paar Schiible
Gras gha. De Liebu het iibere Tiiiifu gmeint,
die Geisse sotte das Gras zersch frisse.
Aber d Geisse hei haut eigeti Gringe, die
Cheibe hei uf au Site ume zoge, nume nid
dert, wo de Liebu het wiue.

Schliesslech isch &@r mit ne gig der
Schwangeweid zue, oder si mit ihm, eis vo
beidem. Ufsmou hei die Geisse #dud es
bsungersch guets Chriitli gschmockt u hei
wie verruckt afo zieh, u de Liebu het se bau
niimme mdge bha. Mit sim linge Schticke
het dr fiire glédngt u het der mittlere Geiss eis
abgwedelet. D Geisse hei doch siisch herti
Gringe, aber dr muess se ganz ungliicklech
breicht ha. Si isch dmu tot blibe ligge. Was

het de Liebu woue mache? Hei go s Charli
reiche.

Das Liedli hittit dir sdue ghore, wo s Eusi
gsunge het, wo de Liebu mit dere tote Geiss
hei cho isch.....!

So, das esch si gsi, die Gschicht, wo ir-
gendwo im Dorf inere Schublade miings
Johr druf gwartet het, dass er si chénnd
liise.

Bolliger Elekirotechnik GmbH

»
stopigo Berg-Garage
thr Auto. Unsere Kompetenz. % Diitschel %

Verkauf von Neu- und Occasionswagen
Wartung und Reparaturen aller Marken

Telefon und Fax 062 922 71 16
Natel 079 204 80 50

Berg Garage
Bergwaldweg 2
4933 Ritschelen
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Suppentag mit Miirit
Ein Tag in Bildern

J
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) TCM Oberaargau

2 Traditionelle Chinesische Medizin
Zhong Y1 Wir sind ganz in Ihrer Ndhe — seit 2010

TCM

Partner der Schulmedizin.
Im Oberaargau zu Hause.
Sie finden uns an den Standorten des
Spitals Region Oberaargau SRO.

Dr. tem Ying Li Duhal Yan Hongying Yan
Z5R 0900960 Z5R 1415061 ZSR H018362

Unsere qualifizierten Arzt/innen
und Therapeut/innen erganzen
sichinihren Spezialkompetenzen
und sind gerne flr Sie da.

Seit mehr als 10 Jahren.
Rong Zhao Han Li Dr. tem Chih-Sheng Chuang
2SR T016762 ZSR 6456563 7SR Y924362 www.tcmoberaargau.ch
Patienten erzdhlen
Angstzustdnde
«Die TCM hat mir perstnlich besonders geholfen. Ich bin sehr zufrieden mit den Arbeiten, die sie leisten. Die TCM ist eine gute Sache und auf jeden Fall
weiter zu empfehlen. Das Team ist sehr freundlich und kompetent, so dass man sich auch wahrend der Behandlung sehr wohl fiihlt.» Pat. Jg. 77

Migrane, Kopf- und Nackenschmerzen

Langjahrige Beschwerden: vorher taglich/wochentlich starke Medikamente, durch TCM allgemeines Wohlbefinden viel besser und nur noch ein paar
Mal im Jahr starke Migrane. - «Unsere Therapeutin geht sehr gut auf die Patienten ein, auch wenn mal andere Beschwerden dazu kommen, deshalb
gehen wir regelmassig in die TCM-Praxis, nach der Behandlung filhlen wir uns immer gut. Wir hatten nicht gedacht, dass mit Akupunktur so viel Posi-
tives erreicht werden kann. Wir bekamen eine Empfehlung von einer Kollegin, darum empfehlen auch wir allen, die gesundheitliche Probleme haben
und mit der Schulmedizin nicht weiterkommen, es doch mal mit Akupunktur zu probieren.» U/F Jg.57/93

Schwindel, Tinnitus, Blutdruckprobleme
«Ich kann mich nur positiv dussern. Bei der Chinesischen Medizin bin ich bestens aufgehoben, sie hat mir geholfen. Ich habe sehr gute Erfahrungen
gemacht und kann TCM nur empfehlen; Lassen Sie sich helfen!» R Jg.41

Schlafstérungen, Depression, Riickenschmerzen

«Wahrend Monaten litt ich unter schweren Schlafstorungen und Depression, was auch mit Medikamenten nicht besser wurde. Bei Ihnen wurde meine
Situation erkannt und mein ganzes System harmonisiert, ich bin ruhiger und gelassener geworden. Ich brauche keine Medikamente mehr — auch nicht
fir die Riickenschmerzen — und kann mich erholen, weil ich wieder viel besser schlafe.» M. Jg. 70

Schulterbeschwerden

«Nach einer Schulteroperation (Kalkentfernung) hatte ich auch nach einem halben Jahr immer noch starke Schmerzen. Meine Arztin hat mich dann
bei TCM Oberaargau angemeldet. Dank Akupunktur, Schropfen und gezielten Massagen habe ich heute keine Schmerzen mehr. Dieses Resultat hat
mich sehr (berzeugt, ich kann die TCM-Behandlungen sehr empfehlen. Herzlichen Dank fur die freundliche und kompetente Betreuung.» . Jg. 65
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Huttwil | 062959 62 44 Herzogenbuchsee | 062 9555270
Gesundheitszentrum Huttwil SRO AG, Spitalstrasse 51, 4950 Huttwil PanoramaPark SRO AG, Stelliweg 24, 3360 Herzogenbuchsee
Niederbipp | 0326337201 Langenthal | 062 916 46 60

Gesundheitszentrum Jura Siid SRO AG, Anternstrasse 22, 4704 Niederbipp ~ Personalhaus SRO AG Untersteckholzstrasse 19, 4900 Langenthal

Von Krankenkassen anerkannt | Sprechstunde: Montag bis Freitag 08.00 —12.00 Uhr / 14.00 - 18.00 Uhr | Info@tcmoberaargau.ch
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Kirchenkonzert der MGR und Riitscheler Singliit

Danke allen Beteiligten!
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Agenda QR-COde
Der untenstehende QR-Code bringt Sie
18.12.21 Weihnachtsbaumverkauf dlrek‘t - fias Archiv des Riitscheler.
Probieren Sie es aus. Danke an Stephan
Leder fiir das Einrichten!
24.12.21 - Winterferien
09.01.22 QR-Code scannen iPhone:
Offnen Sie die Kamera. Wihlen Sie die
29.01.22 - Sportferien riickseitige Kamera aus. Das Gerit so
06.02.22 halten, dass der QR-Code im Sucher in der
Kamera-App angezeigt wird. Das Geriit
" 4 erkennt den QR-Code und zeigt eine
12.02.22 Vortragsabend Gemeindesaal Mitteilung an. Die Mitteilung anklicken.
28.02.22 Redaktionsschluss Riitscheler QR-Code scannen Android:
. i Wenn es nicht wie beim iPhone funktio-
18.03.22  Vernissage Dorfspycher niert, dann miissen Sie eine kostenlose App
runterladen. Nach dem Download die App
19.20.3.  Ausstellung Dorfspycher 6ffnen, die Kamera auf den QR-Code
26./27.3 richten und die Website anwiihlen. Schon

Aufgrund der speziellen Lage ist nicht
sicher, welche geplanten Veranstaltungen
durchgefiihrt werden konnen. Aktuelle
Anlésse in der Gemeinde finden Sie immer
unter www.ruetschelen.ch. Danke fiir Thr
Verstéindnis.
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